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第22回オリンピック冬季競技大会(2014ソチ)のカウントダウンが始まりました。今大会
では、どんな記録が飛び出し、感動の場面に出会えるのでしょうか。今月号では、ソチ
五輪を観る前に、これを知っていると『より深く』楽しめる情報を、編集長の独断と偏
見でまとめてみました。さあ、これで準備完了!あとは、開会を待つばかりです♪

①金メダル≠純金
　オリンピックの金メダルは、原則として銀台に金
メッキをして作られています。「金メダルは円形で、
直径は6センチ、厚さは3ミリとされ、純度1000分の
925の銀を土台にして、6グラム以上の金メッキをす
ること」というルール（オリンピック憲章）が決めら
れています。

②オリンピックの年齢制限・15歳以上
　基本的にはないのですが、国によっては健康上の理
由から制限しているところもあります。
また、年少の方が得意と言われるスケート（フィギュ
ア・ショートトラック・スピード）は、大会前の7月1
日現在で15歳以上となっています。

③オリンピックが4年に1回の理由
古代オリンピックの開催年の周期を
そのまま取り入れた為。もともとオ
リンピックは、ギリシャ神話の女神
であるアテナを祝福するために行わ
れていました。
アテナは、金星神と見なされてい
て、その金星と地球が同じ位置で一
直線上に並ぶのが４年に１回だった
ことが、理由と考えられています。

ロシアの西部に位置するソチは、黒海に面しておりロシアで
は有数のリゾート地。2月の平均気温は６℃程度で愛知県とそ
れほど変わりません。
日本とソチの時差は５時間あり、ソチより日本が５時間進ん
でいます。日中の競技なら問題ありませんが注目のフィギュ
アスケートなど夜に始まる競技は日本では深夜になります。

第22回オリンピック冬季競技大会
開会式　　2/  7(金)　【日本時間 翌01：00～翌04：00】
                ◇開会宣言　プーチン大統領
                ◇競技日程　2/7～23までの全17日間
閉会式　　2/23(日)　【日本時間 翌01：00～翌03：30】

ソチの風景 ソチの市旗

2000年［シドニー］GET U're Dream／ZARD
2002年［ソルトレイクシティ］果てなく続くストーリー／MISIA
2004年［アテネ］栄光の架橋／ゆず
2006年［トリノ］誓い／平原綾香
2008年［北京］GIFT／Mr.Children
2010年［バンクーバー］BLESS／L'Arc～en～Ciel
2012年［ロンドン］風が吹いている／いきものがかり
2014年［ソチ］　今、咲き誇る花たちよ／コブクロ

●女子ジャンプの高梨沙羅ちゃんに注目。大きな失敗をしなけ
れば、ほぼ金メダル間違いなしでしょう!!【近本】
●15才のスノーボード・ハーフパイプに出場する平野歩夢くん
が楽しみ。見た目は今風、子供っぽい笑顔が印象的。【正木】
●今回はやっぱり浅田真央ちゃん。ライバルがいっぱいだし、
　金メダル取れるかなぁ?!【宇野】
●何といっても、開会式は鳥肌もの。ロンドンでは
『ミスター.ビーン』が登場したり。アッと言わせる演出がある
かな?日本選手団の入場には、毎回ウルウル。【菅原】



●家づくりの話をお聞かせください

 ●Nさんの家●
岡崎市

　実家の改装でシンカさんにお世話になり、今回マンションからの住
替えも、いつもプロの目線でアドバイスをして下さるシンカさんに相談
をしていました。
　家づくりの要望は、リビングは広く、テラスを囲うようなＬＤＫ・
和室。マンションっぽく、シンプルな内観など。知識が全くなくいろ
いろお願いしたので、加藤さんや宇野さんは大変だったと思います。
　シンカさんはスタッフの皆さんが団結していて、仲がいいですね。
近本さんには、手続きの件で何度も書類をお持ち頂き、大変助かりま
した。
　主人は、ガレージがとても気に入ってます。外構も素敵です！土地
からガレージ・外構まで、トータルで対応してもらえ、コンセプトが
ぶれない感じがいいね♪と来た人に言ってもらえましたよ。ありがと
うございました。

↑玄関アプローチを
通り扉を開けると、
シンプルで上品な空
間が広がります。

　実は、シンカとは何かと縁がありまして、シンカ創立
前には、社長 他、多くの現シンカスタッフと一緒の建設
会社で営業をしていました。
　また、10年前に我が家をつくってもらったのもシンカ
です。それ以後、毎月届くC-TANK新聞にこのような形で
挨拶をさせて頂くことになるとは…。私自身、シンカと
の縁にビックリしています。
　社会に出て、約20年。土地建物のこと以外にも、大学
生・専門学生向けの下宿の斡旋・開発、アルバイト紹
介、キャリア支援、マナー・モラル指導や産官学連携ボ
ランティア活動の事務局の運営をしてきました。変わった
ところでは、自動車整備やトラックに乗って灯油の販売
等、いろいろなことを経験してきました。
　シンカでは、これまでの経験を活かしつつさらに自分
自身切磋琢磨して、皆さまに少しでもよい情報を提供で
きるよう頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願い
致します。

はじめまして。2014年1月よりシ
ンカのメンバーに加わった
伊奈　靖臣(いな　やすおみ)
今年後厄の42歳です。

お引き渡し前のお住まいをオーナー様からお
借りし２日間「OPEN HOUSE」を行いまし
た。このお住まいのテーマは「LDK＋和室が
つながる、広々開放的な家」です。オーナー
様のこだわりがつまった空間を、皆様熱心に
ご覧頂けました。
　大変寒い２日間となりましたが、たくさん
のお客様やＯＢの皆様にご来場頂き、本当に
ありがとうございました！

wings-30しんめいしんまち

2014年1月16日、
スタッフ全員で事務所
近くの神明社へ初詣。
今年もよろしくお願い
致します。
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↑「明るいリビングは、とても
気持ちがいいですね」と奥様。

アプローチ

ガレージ


