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 梅雨明けが今から待ち遠しい今日この頃、何かと疲れが出るこの季節。何か
よいリフレッシュないかな?・・・という人も多いのでは。そんな時、心もカ
ラダもホットに疲れを癒してくれる『銭湯』はどうですか?日本人のお風呂好
きは、世界的にも有名。毎晩お風呂に入ってから寝るという習慣は、日本人に
とって切っても切り離せない文化です。
  ここ数年、たくさんの日帰り温泉・スーパー銭湯がオープン。若者から高齢の
方まで幅広い年代に愛され、1人や同性の友人同士はもちろん、岩盤浴・リラ
クゼーションスペースなど、カップルや家族連れでも楽しめる施設が増えてい
ますね。皆さんも今日は『銭湯』で湯ったりしませんか?まずは、調べてみました

 施浴とは、寺院などで貧しい人々や病人・
囚人らに浴室を開放して入浴を施すこと。
仏教においては病を退けて福を招来するもの
として入浴が奨励され、『仏説温室洗浴衆僧
経』と呼ばれる経典も存在。そのため、仏教
伝来とともに寺院には湯屋・温室などと呼ば
れる入浴施設が設置され、僧侶自身の入浴は
勿論のこと、人々を入浴させていました。

奈良時代の施浴
の様子

男女が一つの大
きい蒸し風呂に
入りました。

 町人や商人の家に風呂
はなく、みんな銭湯に行
きました。江戸一番の呉
服屋「越後屋」でさえ風
呂は無かったそうです。

  湯の冷めるのを防ぐため
に、洗い場と湯船との間に下
部をあけて板を張り、からだ
をかがめて出入りする『石榴
(ざくろ)口』をなくし、洗い
場が広くなりました。

  銭湯は近代化されタイル張りに。そして昭
和に入り、浴室の湯・水に水道式のカラン
が取り付けられ、衛生面でも向上。
 今日では銭湯もさまざまな趣向が凝らさ
れ、サウナやジェットバス、スポーツ設備
を整える…など、ユニークなものが登場。
日本人は単に清潔のためだけではなく根っ
からの『お風呂好き』人間なのかもしれま
せん。

中日新聞 2014.6/26掲載

 スーパー銭湯・レッツ高浜が、先月16日に横浜で開催された熱波サービ
スの技能・知識・パフォーマンスを競う大会『熱波甲子園2014』で優勝し
ました。熱波は、蒸気を発生させ湿度を上げたサウナ内でバスタオルを
使って風を起こし、お客様の体感温度を上げて発汗を促すものです。

 体に負担をかけず、楽に汗がかけると好評で全国の
温浴施設で導入が進んでいますが、レッツ高浜では導
入当初、サウナ利用者からの反応はイマイチだったそ
うです。
 どうしたらお客様に喜んで頂けるか…2013年12月か
ら毎月他店舗と交流戦を始め、閉店後も練習を重ねて
きました。
 今では、その努力の甲斐あって、熱波目当てでご来
店されるお客様も多く、熱波隊長の井上さん、マネー
ジャーの尾関さんを中心に大変盛り上がっています。
是非ご家族でお越しください。お待ちしております♪中部経済新聞

    2014.6/27掲載→



 ●Yさんの家●

高浜市

 まず子供がのびのびできる家・・・というのが、一番の希望
でした。子供が小学校に入る前にそろそろ家づくりを考えてい
て、ネットで調べてシンカさんにたどり着きました。
ここはとても静か。知り合いがすぐ近くでシンカさんに家を建
ててもらった♪というのがわかって、この縁にとてもビックリ
しましたね。
 子供たちが、気兼ねなく走り回れるようにリビングは広々
と。キッチン周りをグルリと出来る動線は、こだわりです。家
作りは主人と相談して決めていきましたが、だいたい私に任せ
てくれました。主人が一番要望を出したのは、バイクのガレー
ジ。大好きな場所みたいで、早朝や子供たちが寝静まった後、
こもって手入れをしています。
 家は一生モノ・・・。悩んだけれどシンカの皆さんが本当に
よくしてもらいました。営業の加藤さん、コーディネーターの
藤村さん、監督の谷崎さん。人とのふれ合いが楽しかったです
ね。私たち夫婦は県外出身で・・・、親身になってくれたこと
がうれしかったです。ありがとうございました。

←パントリーと廊下を
一緒にして、アイランド
キッチンのような
造りのキッチン。

パントリーは、いろいろ
と収納できて本当に便
利ですよ♪と奥様。
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↑こだわりの瓦は、工場まで見学に行って決めました。白い壁
とよく似合いますね♪
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パントリー←道路に面す
るバイク庫。天
気の良い日は
通勤に。お休
みには、ここか
らツーリングに
GO♪

ここは普段、子供たちが入れない場所。この
日は撮影のため特別に・・・。興味津々です。

 あいにくの天候となりましたが、沢山のお客様にご来場いただきました。お施
主さまも飛び入りで、来場された方にお話をして頂ける場面もあり、とても有意
義な2日間となりました。ありがとうございました。

 CINCA倶楽部が開設し、2ヶ月経
過。おかげさまで6月末現在、会員
数が100名を超え、見学会の参加や
取材のご協力etcで、皆さんポイン
トをGETされています。
 今月27日(日)は、恒例の『夏フェ
スタ』を開催! ポイントが付くので
会員さんはくらぶカードをお忘れな
く～! ご入会まだの方は、是非この
機会にお申込みください。
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